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CROSSNET J.D.O.O.

EDUKATIVNI ALATI ZA
SPRECAVANJE DEMENCIJE

BRAIN GYM

Brain Gym je edukativni alat osmisljen kako
bi poticao povezivanje lijeve i desne strane
mozga kroz jednostavne i zabavne zadatke.
Aktiviranjem viSe podrucja mozga
istovremeno, mozak ostaje aktivan i u
formi. Redovite vjeZbe poboljSavaju
mentalne funkcije, Cuvaju postojece
kognitivne sposobnosti i usporavaju njihovo
slabljenje.

10€
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CROSSNET J.D.O.O.

EDUKATIVNI ALATI ZA
SPRECAVANJE DEMENCIJE

BESKONACNA KOCKA

Beskonacna kocka je jednostavan, ali
izuzetno ucinkovit alat za poticanje fine
motorike, paznje i koordinacije pokreta.
Kocku mozete neprestano preklapati i
okretati, stvarajuci tako ritmicne pokrete
koji opustaju i istovremeno aktiviraju

mozak
10€
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CROSSNET J.D.O.O.

EDUKATIVNI ALATI ZA
SPRECAVANJE DEMENCIJE

BINGO

Bingo je zabavna drustvena igra koja na
jednostavan nacin potice brzo razmisljanje,
prepoznavanje uzoraka i donoSenje odluka.
Kombinacija pradenja, razmisljanja i fizickog
oznacavanja polja aktivira viSe dijelova mozga
odjednom. Igra poti¢e mentalnu aktivnost,
razvija brzu obradu informacija i jaca socijalne
vjesStine, Sto sve zajedno Cuva mozak vitalnim i

usporava kognitivno propadanje
25 €
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CROSSNET J.D.O.O.

EDUKATIVNI ALATI ZA
SPRECAVANJE DEMENCIJE

PAMTILICA

Pamtilica je zabavna igra u kojoj se baca kocka s bojama,
a zatim traZi odgovarajuci Stapi¢ na okrugloj plo¢i. Stapici
su sakriveni, pa igraci moraju upamtiti gdje se koja boja
skriva. Pamdenje poloZaja boja, koncentracija na zadatak i
povezivanje informacija aktiviraju vazne dijelove mozga.

20 €
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CROSSNET J.D.O.O.

EDUKATIVNI ALATI ZA
SPRECAVANJE DEMENCIJE

L IGRA

L igra sastoji se od slaganj 2 oblika u obliku slova "L" .
lgraci trebaju razmisljati, prepoznavati oblike i slagati
ih tako da ispune zadani prostor Slaganje oblika trazi
aktivno razmisljanje, planiranje i prilagodavanje, sto
ja€a mozdane veze.

8 €
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ZATVORI KUTIJU

Zatvori kutiju je igra u kojoj bacamo kockice i zatvaramo brojeve na
ploci tako da njihov zbroj odgovara rezultatu bacanja. Racunanje,
planiranje i promisljanje o najboljim potezima aktiviraju vise dijelova
mozga. Redovita mentalna stimulacija kroz igru pomaze odrzavanju
oStrine uma i usporava kognitivhe promjene povezane sa starenjem

20 €
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lgra Krizi¢ Kruzi¢ zahtijeva promisljanje i analizu svakog poteza,
Sto aktivira logicke centre mozga. Stalno vjezbanje strategije |
odlucivanja pomaze u odrzavanju mentalne ostrine i sprecavanju
kognitivnog propadanja.

20 €
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